
 
  

   
  

 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 

  
   
   

  
 
 

  
  

  

 פרשת השבוע
אפרשת " פרשת " , 3ל"ב  – 10ח בראשית כ" ",וַיֵּצֵּ

 6.12.2019, תש"פ בכסלו ט'
 

ם,  ין כֻּלָּ ךְ בֵּ  יַעֲקֹב אָבִינוּ הוֹלֵּ
ם, לָּ א סֻּ בוּ הוּא נוֹשֵּ  וְעַל גָּ

ה חַלוֹ   נוֹת גְבוֹהִיםכְמוֹ מְנַקֶּ
לוֹ  ה שֶּ  חַלוֹנוֹת אֱלֹהִים. –בַמִקְרֶּ

נִשְאַר מִן הַחֲלוֹם ם שֶּ לָּ  זֶּה הַסֻּ
לוֹם. רְדוּ, שָּ לוּ וְיָּ  מַלְאָכִים עָּ

ם לָּ ת הַסֻּ ב הוּא מַחֲזִיר אֵּ רֶּ ל עֶּ  כָּ
ם, עוֹלָּ ךְ לָּ  לְתוֹךְ חֲלוֹמוֹ וְכָּ

הוּא אִשָּ  ל שַחַר הוּא נֶּאֱבַק עִם אִיש שֶּ  הוְכָּ
ה, שָּ ה הַקָּ מָּ אֲדָּ  אָחוּזִים זֶּה בְזֶּה בָּ

ב ו עַד טוֹב, עַד כְאֵּ  מִתְגַלְגְלִים יַחְדָּ
ב. קֶּ זֶּה וְעָּ ה וְחָּ עָּ  תּוֹפְסִים מִפְסָּ

ל שַחַר מְחַדַש ה כָּ  זֶּה קוֹרֶּ
ךְ נֶּחֱלַש, יַעֲקֹב כֹחוֹ תַּש.  הַמַלְאָּ

ם לָּ ת הַסֻּ  וְאִם יָּמוּת יִקַח אֵּ
ה עָּ  ם,וְיַעֲלֶּ עוֹלָּ יו מִתּוֹךְ הָּ  לָּ

ה ם כֻּלוֹ יִכְלֶּ עוֹלָּ הָּ   עַד שֶּ
ה.  וְאִם לֹא הִגִיעַ, הוּא עֲדַיִן עוֹלֶּ

אפרשת "" הפרשה השביעית למניין פרשות ספר בראשית.  –" וַיֵּצֵּ
מת סיימה את תולדות יצחק. את בימת הפרשה הפרשה הקוד

שלנו כובש במלוא נוכחותו העוצמתית יעקב. ספר בראשית 
אמנם נחשב כספר תולדות אברהם, אך הנוכחות של יעקב 

 12בחומש בראשית פרוסה על פני שבע פרשות רצופות מתוך ה 
דמות האב המקבלת את נפח החשיפה הגדול  יעקב הוא .שבספר

 ודמיו. ביותר לעומת  ק

אברהם הוא האב המייסד הביולוגי שלנו ואנו כולנו ממשיכי 
זרעו. אברהם ויצחק העבירו את לפיד המשכיות העם היהודי לבן 

, האינטריגותלמרות שאחד בלבד, והותירו את האחרים בחוץ. 
ו של יעקב יכלו להוות עילה במשפחתהרמאות והאלימות 

 שנים. פך אותנו לעם, דווקא יעקב הולשנאות ללא קץלפילוגים ו
כולם  דינה,והיחידה שמוזכרת, , וביתו האחת עשר בניו של יעקב

, או גוירה( ה)אף אחת מהן לא נולדה יהודיי מארבע נשיםנולדו 
לאה ושפחתה זילפה, רחל ושפחתה בלהה, הפכו אותנו לעם 
שמפסיק להדיר את צאצאיו מירושת השייכות לעם, ומקבל את 

 משפחתי.הבסיס הכולם לתוכו על 

קופה שבה יעקב גולה ובורח מארצו הן פרשתנו כולה עוסקת בת
מפחד אחיו  המרומה עשו, והן למלא את מצוות אימו לשאת 
אישה שאינה מבנות הארץ. יעקב הרכרוכי מהפרקים הקודמים 

יש  עוצמה אדירה, רוחנית ופיזית כאחד.מתגלה כאדם בעל 
מבלי  העשיו שבתוכויסוד פרשנים האומרים כי הוא מתחבר אל 

)מזכיר במקצת את חזון התנועה . "היעקובית"לאבד את מהותו 
הציונית להתחבר אל הגשמי ועבודת האדמה, אך בכיוון ההפוך(. 

בריון בעל שרירים הגולל לבדו את האבן מעל פי יעקב מתגלה כ
הצלחתו לכבוש ומפליאה הבאר שרק רבים יחדיו יכלו לה לפניו, 

אים ולהרבות מהן באונו צאצ ,בנות לבןרחל ולאה את ליבות 
זכרים, והצלחתו המדהימה לעשות חייל והון בעסקי הצאן, 

 מול תחבולותיו ונכלוליו של לבן.בהצלחה מרשימה ולהתמודד 

יעקב הוא גם בעל חלומות. חלום הסולם והמלאכים הוא החלום 
הראשון בסדרת החלומות הצפויים לנו בהמשך ספר בראשית. 

חלומותינו, ידע הרבה לפני קרל יונג, הפסיכואנליטיקן שטיפל ב
הטקסט המקראי לעשות בהם שימוש וכלי לפענוח חיינו וכמקור 

 לתעצומות נפש האדם.

 כל אחד בדרכויהודה עמיחי ויורם טהר לב, דורשים בכך 
              ., לכיוונים כל כך שוניםהנפלאההייחודית ו

 מדרש "מאיר פנים"            שבת שלום.

אפרשת "  בראשית פרק כח  -" וַיֵּצֵּ

ה:  נָּ רָּ ךְ חָּ בַע וַיֵּלֶּ ר שָּ א יַעֲקֹב מִבְאֵּ קוֹם )יא( וַיֵּצֵּ וַיִפְגַע בַמָּ
ן לֶּ ם  וַיָּ קוֹם וַיָּשֶּ י הַמָּ אַבְנֵּ ש וַיִקַח מֵּ מֶּ א הַשֶּ ם כִי בָּ שָּ

קוֹם הַהוּא:  יו וַיִשְכַב בַמָּ ם  )יב(מְרַאֲשֹתָּ לָּ וַיַחֲלֹם וְהִנֵּה סֻּ
י אֱלֹהִים  ה וְהִנֵּה מַלְאֲכֵּ יְמָּ מָּ ה וְרֹאשוֹ מַגִיעַ הַשָּ ב אַרְצָּ צָּ מֻּ

יו וַיֹאמַר אֲנִי ה'  ה'ה וְהִנֵּ  )יג(עֹלִים וְיֹרְדִים בוֹ:  לָּ ב עָּ נִצָּ
ה  ר אַתָּּ ץ אֲשֶּ אָרֶּ ק הָּ י יִצְחָּ אלֹהֵּ ם אָבִיךָ וֵּ הָּ י אַבְרָּ אֱלֹהֵּ

ךָ:  ה וּלְזַרְעֶּ נָּ תְּנֶּ יהָּ לְךָ אֶּ לֶּ ב עָּ יָּה זַרְעֲךָ כַעֲפַר   )יד( שֹכֵּ וְהָּ
ה וְנִבְרֲכוּ בְךָ גְבָּ נֶּ ה וָּ פֹנָּ ה וְצָּ דְמָּ קֵּ ה וָּ רַצְתָּּ יָּמָּ ץ וּפָּ אָרֶּ ל  הָּ כָּ

ךָ:  ה וּבְזַרְעֶּ מָּ אֲדָּ ךְ  )טו(מִשְפְחֹת הָּ וְהִנֵּה אָנֹכִי עִמָּ
ה הַזֹאת  מָּ אֲדָּ ל הָּ ךְ וַהֲשִבֹתִיךָ אֶּ לֵּ ר תֵּּ וּשְמַרְתִּיךָ בְכֹל אֲשֶּ
ךְ:  ר דִבַרְתִּי לָּ ת אֲשֶּ שִיתִי אֵּ ר אִם עָּ בְךָ עַד אֲשֶּ עֱזָּ כִי לֹא אֶּ

תוֹ  )טז( ן יֵּש  וַיִיקַץ יַעֲקֹב מִשְנָּ ר אָכֵּ קוֹם הַזֶּה  ה'וַיֹאמֶּ בַמָּ
עְתִּי: דָּ  וְאָנֹכִי לֹא יָּ

============================== 

 מלאך מסולם יעקב 
 מילים: יורם טהרלב

 לחן: נורית הירש

 

טֹב רָּ יתִי הָּ א בֵּ שֶּ ר עַל דֶּ  בְבֹקֶּ

טֹ  רָּ יתִי הָּ א בֵּ שֶּ  בעַל דֶּ

מַיִם רַד מִשָּ  יָּ

פַיִם ן כְנָּ  בְלוֹבֵּ

ם יַעֲקֹב. לָּ ךְ מִסֻּ  מַלְאָּ

 

ה תִּצְעַד? אַיִן תְּבוּאָה וְאַנָּ  מֵּ

ד. ץ גַלְעֵּ רֶּ ל אֶּ גֶּב אֵּ ץ הַנֶּ רֶּ אֶּ  מֵּ

ה, מלאכנו הַטּוֹב? ם תִּרְאֶּ ת מִי שֵּ  אֶּ

ית יַעֲקֹב. ת בֶּ יו וְאֶּ שָּ ל עֶּ ת אֹהֶּ  אֶּ

 

ת דַלְתִּי לִ  פְתַּח אֶּ ם אֶּ רֶּ אתוֹ בְטֶּ  קְרָּ

אתוֹ  ת דַלְתִּי לִקְרָּ פְתַּח אֶּ  אֶּ

פַיִם רַש הַכְנָּ  פָּ

מַיִם ף לְשָּ  וְעָּ

ם יַעֲקֹב. לָּ ךְ מִסֻּ  מַלְאָּ

 

ה וַאֲנִי גַע, חַכֵּ ה נָּא עוֹד רֶּ  חַכֵּ

י, ל גַנֵּ מִשְעוֹל אֵּ ד בָּ רֵּ  הִנֵּה זֶּה אֵּ

י הַיַסְמִין קְטֹף מִפִרְחֵּ רַח אֶּ פֶּ  וָּ

א אוֹתוֹ שַי לְאָחִי מִין. הַבֵּ  בִנְיָּ

יהודה עמיחי 
)מתוך: פתוח סגור 

 פתוח(



 

 מבחר שירים לקבלת השבת: 
. 

   שבת בכפר
 מילים ולחן: מתתיהו שלם

 
עוֹת, לִים עַל פְנֵּי הַגְבָּ  נָּטוּ צְלָּ

בְרוּ. לְפוּ, עָּ  יְמוֹת הַחוֹל חָּ
ק נִצְתוּ נְגוֹהוֹת,הַ  ק הַרְחֵּ  רְחֵּ

רוּ: הְדָּ ה יַפוֹ, נֶּ ת מָּ י שַבָּ  כוֹכְבֵּ
 

ה. ץ הַבְרוּכָּ אָרֶּ ה, בָּ ת, יוֹם מְנוֹחָּ  יוֹם שַבָּ
תוֹן!  שַבָּ

ת. ר בְיוֹם הַשַבָּ ר פְנֵּי הַכְפָּ דָּ בְשוּ הָּ  לָּ
 

ה. דֶּ ט בְנִיר בַשָּ קֶּ ת הַשֶּ לְווָּ  שָּ
ה תִּדֹם, תָּּ  שָּ  נוּחַ.הַמַחֲרֵּ

ה, ר תּוֹעֶּ מֶּ ש, זֶּ  בַגַן בַחוֹרֶּ
לוּחַ. ל הַיְקוּם שָּ ת אֵּ  נִגוּן שַבָּ

  
   מי האיש
 לחן: ברוך חייט;  פרק ל"ד תוך תהיליםמילים: מ

מִים ב יָּ ץ חַיִים אֹהֵּ פֵּ חָּ אִיש הֶּ  לִרְאוֹת טוֹב: , מִי הָּ

ע רָּ ה: , נְצֹר לְשוֹנְךָ מֵּ ר מִרְמָּ יךָ מִדַבֵּ תֶּ  וּשְפָּ

ה טוֹב ע וַעֲשֵּ רָּ הוּ, סוּר מֵּ דְפֵּ לוֹם וְרָּ ש שָּ  : בַקֵּ
 

  חמדה  

 ; לחן מוני אמריליו דליה רביקוביץ'מילים 

 , מוֹהָּ ה כָּ יְתָּ לֹּא הָּ ה שֶּ מְדָּ דַעְתִּי חֶּ ם יָּ  שָּ

ת  יָּה יוֹם הַשְבִיעִי בְשַבָּ  וְהַזְמַן הַהוּא הָּ

נוֹת הָּ  י אִילָּ דֵּ ל בָּ  יוּ מִתְעַצְמִים לִגְבֹהַ. וְכָּ

ר לִנְבֹעַ  הָּ ף כְנָּ בִיב שוֹטֵּ לַךְ מִסָּ אוֹר הָּ  וְהָּ

מַד.  ה חָּ ת גַלְגַל הַחַמָּ עַיִן אֶּ  וְגַלְגַל הָּ

 . מוֹהָּ ה כָּ יְתָּ לֹּא הָּ ה שֶּ מְדָּ דַעְתִּי חֶּ  אָז יָּ

דַע שֹבַע,  אוֹר לֹא יָּ יחִים וְהָּ אשִי הַשֵּ  הִזְהִירוּ רָּ

ךְ בְגַ  יו נִצַת, נִתָּּ ל אָדְווֹתָּ ר וּבְכָּ הָּ י הַנָּ  לֵּ

ב לִבְלֹעַ.  הָּ יו כְתַפוּחַ זָּ ינָּ יֹה בְעֵּ אשִי הָּ  אַף רָּ

ן לִבְלֹעַ  ת פִיהֶּ עֲרוּ אֶּ בוֹת פָּ ר צְהֻּ הָּ נֵּי נָּ  שוֹשָּ

ט,  חוֹפְזַן וְגִבְעוֹל הַשָּ ר בֵּ הָּ ת אָדְווֹת הַנָּ  אֶּ

יָּה יוֹם הַשְבִיעִי בַ  ת וְאוֹתוֹ הַיוֹם הָּ  שַבָּ

ה לִגְבֹהַ  נוֹת מִתְעַצְמִים בִתְשוּקָּ י אִילָּ דֵּ ל בָּ  וְכָּ

. מוֹהָּ ה כָּ יְתָּ לֹּא הָּ ה שֶּ מְדָּ דַעְתִּי חֶּ  וְאָז יָּ

 ירדה השבת
 לחן: דוד זהבי; מילים: יהושע רבינוב

 
ל  ת אֶּ ה הַשַבָּ רְדָּ ריָּ  ,בִקְעַת גִנוֹסָּ

יהָּ   .וְנִיחוֹחַ עַתִּיק בְשוּלֶּ
רִים שוֹשְבִינִים בִיב הֲרָּ  וַיַעַמְדוּ מִסָּ

ת בֶּ ה הַזוֹהֶּ את אַדַרְתָּּ שֵּ  .לָּ
ת הַיָּם רֶּ ה יוֹנִים מִכִנֶּ ינָּ  ,תַּעֲלֶּ

ת בֶּ ה הַלוֹהֶּ ת רוּחָּ ל אֶּ  .קַבֵּ
 

ל הַבְרוֹש ת לְרֹאשוֹ שֶּ ה הַשַבָּ שְקָּ  ,נָּ
הלָּ  קָּ שָּ לַע נָּ בַסֶּ זוֹב שֶּ  .אֵּ

ל מַלְכוּת  וַיְהִי הַדַרְדַר לְשַרְבִיט שֶּ
נֶּת ה מְרוֹנֶּ מָּ מוֹת דְמָּ  .עַל רָּ

תוֹק  יִמְשֹךְ אָז הַתּוֹר בְקוֹלוֹ הַמָּ
נֶּת מְדַת כִסוּפִין מְעַדֶּ  .חֶּ

 
נוּז ה הַגָּ ת בְחִנָּ ה שַבָּ  הִרְטִיטָּ

ר בֶּ ל עֵּ ינֵּי חַלוֹנוֹת מִכָּ  .עֵּ
ר ב זַמֵּ רֶּ עֶּ ל הָּ נוֹת אֶּ ה בָּ אנָּ צֵּ  וַתֵּּ

ת לֶּ ה מְצַלְצֶּ רְגָּ  .זְמִירוֹת בְעֶּ
ר ה בְבִקְעַת גִנוֹסָּ דְנָּ עֶּ ה הָּ יְתָּ  וְהָּ

ת. לֶּ אֱצֶּ  לְנִשְמַת עִבְרִיוּת נֶּ

 

   כנפי היונה
 נחצ'ה היימן: לחן;  נתן יונתן: מילים

 
לֶּם ךְ אַחֲרוֹן תֶּּ ה וְחֹשֶּ   בַגִנָּ
ת אָמַר הַיוֹם   .הַמַנְגִינָּה סוֹף אֶּ
ב רֶּ תַם חֲרִישִי עֶּ ת חָּ   ההַתְּמוּנָּ  אֶּ
ין ךְ אוֹר בֵּ ה לְחֹשֶּ חָּ ה נָּ   הַשְכוּנָּ
 

ג ה אָסַף דַיָּ ה חַכָּ   אַחֲרוֹנָּ
ר הִנֵּה ה שִשִי יוֹם כְבָּ נָּ   .פָּ

י עִיר שוּקֶּ י, הָּ ה כַנְפֵּ   הַיוֹנָּ
בְשוּ ה כוּתונֶּת לָּ נָּ   .לְבָּ

 
ן לְחָּ ן הַשֻּ סְפוּ מוּכָּ ם וְנֶּאֶּ   כֻּלָּ

ה יַיִן עִם דוֹלְקִים נֵּרוֹת לָּ   וְחָּ
ל יוֹם מֵּ ה עָּ ה, כַלָּ לֹּא וּמָּ ם שֶּ   נִישְלָּ

ר נַתְחִיל אוּלַי חָּ ה מָּ לָּ הַתְחָּ   .מֵּ
 

ג ה אָסַף דַיָּ ה חַכָּ  ...אַחֲרוֹנָּ

 

 קיבוץ רמת יוחנן
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 מסכת קבלת שבת
 

 לכה דודי לקראת כלה
 בלהפני שבת נק

 שבת שלום ומבורך!
 

 הדלקת נרות שבת:
 

ת" ת הַשַבָּ ל אֶּ אֵּ י יִשְרָּ מְרוּ בְנֵּ  ,וְשָּ

ת לְדוֹרוֹתָּ  ת הַשַבָּ םם בְ לַעֲשוֹת אֶּ  ; רִית עוֹלָּ

ל אֵּ י יִשְרָּ ין בְנֵּ ינִי וּבֵּ ם, בֵּ  ,אוֹת הִיא לְעוֹלָּ

ה ה' שָּ ת יָּמִים עָּ שֶּ  כִי שֵּ

ץ אָרֶּ ת הָּ מַיִם וְאֶּ ת הַשָּ  אֶּ

פַשוּבַ  בַת וַיִנָּ  ."יוֹם הַשְבִיעִי שָּ
 (17-16)שמות ל"א 

לוֹם  !שַבַת שָּ
 
 
 
 
 
 
 

 
 שירה:

 הללויה 
 הללויה בצלצלי שמע

 הללויה בצלצלי תרועה
 כל הנשמה תהלל יה

 הללויה.

 אני מאמין...
  ימילים: שאול טשרניחובסק

 לחן: טוביה שלונסקי
 

 ,שַחֲקִי, שַחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת
ח  .זוּ אֲנִי הַחוֹלֵּם שָּ

ם אַאֲמִין אָדָּ  ,שַחֲקִי כִי בָּ
ךְ נִי מַאֲמִין בָּ  .כִי עוֹדֶּ

 
ת פֶּ  ,כִי עוֹד נַפְשִי דְרוֹר שוֹאֶּ

גֶּל ז-לֹא מְכַרְתִּיהָּ לְעֵּ  ,פָּ
ם אָדָּ  ,כִי עוֹד אַאֲמִין גַם בָּ

זגַם בְ   .רוּחוֹ, רוּחַ עָּ
 

י ל-רוּחוֹ יַשְלִיךְ כַבְלֵּ בֶּ  ,הֶּ
י מֳתֵּ נוּ בָּ ל-יְרוֹמְמֶּ  ;עָּ

ד ב יָּמוּת עֹבֵּ עָּ רָּ  ,לֹא בָּ
ש, פַת  –דְרוֹר  ל –לַנֶּפֶּ  .לַדָּ

 
עוּת אַאֲמִין  ,שַחֲקִי כִי גַם בְרֵּ

א לֵּב מְצָּ  ,אַאֲמִין, כִי עוֹד אֶּ
יו  ,לֵּב תִּקְוֹתַי גַם תִּקְוֹתָּ

ביָּחוּ בִין כְאֵּ ר, יָּ  .ש אֹשֶּ

 
תִיד עָּ  ,אַאֲמִינָּה גַם בֶּ

 ,אַף אִם יִרְחַק זֶּה הַיוֹם
לוֹם –אַךְ בֹא יָּבֹא   יִשְאוּ שָּ

ה לְאֹם מִלְאֹם כָּ  .אָז וּבְרָּ
 

 ,יָּשוּב יִפְרַח אָז גַם עַמִי
ץ יָּקוּם דוֹר אָרֶּ  ,וּבָּ

נוּ-בַרְזֶּל יו יוּסַר מֶּ לָּ  ,כְבָּ
ה אוֹרבְעַיִן יִרְ -עַיִן  .אֶּ
 

 ,יִחְיֶּה, יֶּאֱהַב, יִפְעַל, יָּעַש
י ם חָּ ץ אָמְנָּ אָרֶּ  ,דוֹר בָּ

תִיד  עָּ מַיִם –לֹא בֶּ  ,בַשָּ
י-חַיֵּי ין דָּ  .רוּחַ לוֹ אֵּ
 

ר ש יָּשִיר מְשוֹרֵּ דָּ  ,אָז שִיר חָּ
ר ב לִבוֹ עֵּ  ;לְיֹפִי וְנִשְגָּ

עַל קִבְרִי עִיר, מֵּ  לוֹ, לַצָּ
חִים יִלְקְטוּ לַזֵּ   ר.פְרָּ

 

https://www.youtube.com/watch?v=tGvi5hWg8Vg
https://www.youtube.com/watch?v=-LDUHswbS7o
https://www.youtube.com/watch?v=l_oxqu3HFz0
http://www.shiron.net/artist?prfid=302&lang=1
http://www.shiron.net/artist?prfid=302&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=-_33untUO-w
https://www.youtube.com/watch?v=FGbOZIfFqX0
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=745&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=745&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=716&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=716&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=4iMMsAZH4cI

