
  
   

  
 

  
 
 
 
 

  
 
 

  
 

  
   
   

  
 
 

  
  

   
 

 פרשת השבוע
מוֹתפרשת "  בטבת הכ", 1ו'  –א'  ותשמ", שְׁ

 08.01.2021, תשפ"א
 

מוֹתמתוך פרשת "   ג'פרק  שמות-" שְׁ

וַיֹאמֶר מֹשֶה אֶל הָאֱלֹהִים מִי אָנֹכִי כִי אֵלֵךְ אֶל  )יא( 

רָיִם:  רָאֵל מִמִצְׁ נֵי יִשְׁ כִי אוֹצִיא אֶת בְׁ עֹה וְׁ וַיֹאמֶר  )יב(פַרְׁ

זֶה לְׁ  יֶה עִמָךְ וְׁ הוֹצִיאֲךָ כִי אֶהְׁ תִיךָ בְׁ לַחְׁ ךָ הָאוֹת כִי אָנֹכִי שְׁ

דוּן אֶת הָאֱלֹהִים עַל הָהָר הַזֶה:  רַיִם תַעַבְׁ  אֶת הָעָם מִמִצְׁ

נֵי  )יג( וַיֹאמֶר מֹשֶה אֶל הָאֱלֹהִים הִנֵה אָנֹכִי בָא אֶל בְׁ

תִי לָהֶם אָמַרְׁ רָאֵל וְׁ לָחַנִי אֲלֵי :יִשְׁ כֶם אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵיכֶם שְׁ

מוֹ  רוּ לִי מַה שְׁ אָמְׁ וַיֹאמֶר  )יד( ?מָה אֹמַר  אֲלֵהֶם ?וְׁ

יֶה :אֱלֹהִים אֶל מֹשֶה יֶה אֲשֶר אֶהְׁ וַיֹאמֶר כֹה  .אֶהְׁ

רָאֵל  נֵי יִשְׁ יֶהתֹאמַר לִבְׁ לָחַנִי אֲלֵיכֶם:  אֶהְׁ וַיֹאמֶר  )טו(שְׁ

רָאֵל ה נֵי יִשְׁ ' עוֹד אֱלֹהִים אֶל מֹשֶה כֹה תֹאמַר אֶל בְׁ

חָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב  רָהָם אֱלֹהֵי יִצְׁ אֱלֹהֵי אֲבֹתֵיכֶם אֱלֹהֵי אַבְׁ

דֹר דֹר:  רִי לְׁ זֶה זִכְׁ עֹלָם וְׁ מִי לְׁ לָחַנִי אֲלֵיכֶם  זֶה שְׁ  שְׁ

 

 

זג )למרות מ אביב עוד לא הגיע ופסח לא בא –" מוֹתשְׁ פרשת ""
. אבל הגיע תורו של ע ינואר(האוויר האביבי שנחת עלינו באמצ

 ספר שמות להתגלגל במחזור הזמנים של קריאת פרשות השבוע.

ילידי הקיבוץ שגרסת ההגדה הקיבוצית  עבורי ועוד רבים שכמותי, 
רסת ינקותנו, הקריאה בפרשת של יהודה שרת איש יגור היא ג

ם ניגוני מקהלת הילדים, פה ע-שמות, מהווה חזרה למחוז מוכר בעל
 הבוגרים והשירה בציבור. 

נכללו בהגדת פסח שלנו.  המופיעים בפרשת שמותרבים מהפסוקים 
תוצאה של מעשה חלוצי וציוני מתריס כנגד המסורת הגלותית. 

קיימים בהגדה הרבנית המסורתית השגורה ברוב  אינם פסוקים אלו
"ל, כאן בארץ . ההגדה המסורתית שעוצבה על ידי חזבתי ישראל

מההגדה כליל  הדירהישראל, בימים שלאחר חורבן בית המקדש, 
 . וון סיבותממג פסוקי ספר שמותומשה את נוכחות 

שטרם קראו את חמשת הפרקים לצרובי ההגדה הקיבוצית,  מומלץ
של  הראשונים בספר שמות עד כה לעשות זאת ולחוות את החוויה

 .ונגרסת ינקות עםפגישה מזווית אחרת 

ההתגלות הנבואית הראשונה של אלוהים : נו הפעםובמוקד הדף של
, והפקדת המשימה המנהיגותית לאסוף עם בסנה הבוער למשה

חורין בארצו -כא, ולהובילו להיות עם בןועבדים מפוזר ומד
 המובטחת.

ה' סיפור הסנה הבוער ידוע ומוכר. פחות ממנו מוכרת ההתגלות של 
בני עמו שאכן  למשה מיד לאחר מכן. משה תוהה כיצד ישכנע את

.  ריבונו של ומבקש ראיה מוצקה ומשכנעת לכך הוא שליחו של ה'
"אהיה אשר את שמו:  לאחר לחץ מתון מצד משהמסגיר עולם, 
יסוד  מהווה אמירתשביטוי  .שכאןדף ההביטוי שבמרכז זה . אהיה"

 . סמנת את האופק שיהדות חז"ל סימנההומניסטית מכוננת שמ

את  –לבסס  , דתיים וחילוניים כאחד,ני דורנובין אנוכי שעל מאמ
שותו של האלוהים פיסת ילתפוס: ת רוב בני האדםעבור קשה מה ש

תנו של כל אחד מאהסובייקטיבית ה בהתבוננות האישית נעוצה כול
פיזית או אחרת הניתנת או ממשות אלוהים אינו  .פנימה אל נפשו

דברים אלה  .המוחשית או הרציונלית אפשרית לתפיסת האדם
 בדיוק כתובים עבורנו בטקסט המקראי שכאן.

רמב"ם, בידלו את משה רבנו כנביא מליגה אחרת, שאף חז"ל וה
 נביא אחר לא התקרב אליה.

הביטוי אלוף הראבן, בספרו המופלא "אהיה אשר אהיה" הנשען על 
מומלץ שחלק קטן ממנו פיוטי ו ,חכםפרשה שלנו, יצר טקסט ב

רליגיוזי עם מושג והשגת -חילוני-מובא כאן. התמודדות של הומניסט
 ותה הנשאפת של יהדותנו כיום.האלוהים, ועם דמ

  מדרש "מאיר פנים" - שבת שלום.

 :  כל   הנביאים  נסתכלו  באספקלריאשנו רבותינו
שאינה מאירה, משה רבינו נסתכל   )מראה(

 באספקלריא המאירה.   
 ב  ע' ט"תלמוד בבלי מסכת יבמות דף מ

 
 וממשיך ומפרש הרמב"ם:

 !משה רבינו רבן של כל הנביאים
 ?ומה הפרש יש בין נבואת משה לשאר כל הנביאים

ומשה רבינו  ,שכל הנביאים בחלום או במראה
 .מתנבא והוא ער ועומד

 רמב"ם הלכות יסודי התורה פרק ז הלכה ו 

 

צֶלֶם כִי  ט פרק בראשית: הָאָדָם אֶת עָשָה אֱלֹהִים בְׁ

יֶה“ יֶה אֲשֶר אֶהְׁ  ” אֶהְׁ
 , אדם לאדם השואל מהו להיותמדרש פליאה 

 אלוף הראבןמאת: 

 ” אהיה אשר אהיה“עם ”  אהיה אשר אהיה“שיח 

נֵי אָדָם זוּלָתוֹ? עוֹלָמוֹ נוֹכַח עוֹלָמוֹת שֶל בְׁ יֶה אָדָם בְׁ  כֵיצַד אִם כֵן יִהְׁ

מִי מָה אֲנִי? עַצְׁ שֶאֲנִי לְׁ רֵי הַלֵל: אִם אֵין אֲנִי לִי מִי לִי? וּכְׁ דִבְׁ  כְׁ

אִם אֵין שֶאִם אֵין אָדָם שוֹאֵ  יֶה"? וְׁ יֶה אֲשֶר תִהְׁ כֵיצַד "תִהְׁ ל מִי אַתָה, וְׁ
כֵיצַד  יֶה“אָדָם מֵשִיב מִי אֲנִי, וְׁ יֶה אֲשֶר אֶהְׁ  ”? אֶהְׁ

יֶה”זוֹ תוֹרַת הָאָדָם, ש יֶה אֲשֶר אֶהְׁ יֶה אֲשֶר “מֶשִיחַ עִם ” אֶהְׁ אֶהְׁ
יֶה  ”... אֶהְׁ

גַ  כָל כֻּלוֹ שֶל הַשִיחַ: אָדָם מְׁ גַלֶה אָדָם...... וְׁ  לֶה אָדָם מְׁ

יֶה“כֵיצַד  יֶה אֲשֶר אֶהְׁ רָה לָהּ, ” אֶהְׁ תוֹ חָסְׁ פַחְׁ שֶחָסֵר לוֹ, שֶמִשְׁ
רִיאוּתוֹ  רָה, שֶבְׁ נָסָתוֹ חָסְׁ רָה לוֹ, שֶלִמוּדַיו חֲסֵרִים, שֶפַרְׁ שֶאַהֲבָה חָסְׁ

שֶע כוּנָתוֹ חָסֵר לָהֶם, וְׁ כֵנָיו וּשְׁ רָה, שֶשְׁ  וֹלָמוֹ עוֹלָם שֶל חָסֵר?חָסְׁ

יֶה“כֵיצַד  יֶה אֲשֶר אֶהְׁ נֵי אָדָם שֶלָהֶם יֵש? ” אֶהְׁ נוֹכֵחַ עוֹלָמָם שֶל בְׁ
כֵיצַד  יֶה“וְׁ יֶה אֲשֶר אֶהְׁ תוֹ יֵש לָהּ, שֶאָהֲבָה יֵש ” אֶהְׁ פַחְׁ שֶיֵש לוֹ, שֶמִשְׁ

נָסָה יֵש לוֹ  כֵנָיו לוֹ, שֶלִמוּדִים יֵש לוֹ, שֶפַרְׁ רִיאוּת יֵש לוֹ, שֶשְׁ , שֶבְׁ
שֶעוֹלָמוֹ עוֹלָם שֶל יֵש?  כוּנָתוֹ יֵש לָהֶם וְׁ  וּשְׁ

יֶה“כֵיצַד  יֶה אֲשֶר אֶהְׁ נֵי אָדָם שֶאֵין לָהֶם?” אֶהְׁ  נוֹכֵחַ עוֹלָמָם שֶל בְׁ

יֶה“כֵיצַד  יֶה אֲשֶר אֶהְׁ יֶה“נוֹכֵחַ ” אֶהְׁ יֶה אֲשֶר אֶהְׁ ר יֵש כַאֲשֶ ”,  אֶהְׁ
 אָדָם שָרַק חָסֵר לוֹ וַאֲנִי אָדָם שָרַק יֵש לוֹ?

נוֹתֵן עַל שֶנָתַן. קַבֵל יִתֵן לְׁ קַבֵל. שֶהַמְׁ יֶה אָדָם מְׁ אֶהְׁ יֶה אָדָם נוֹתֵן, וְׁ  אֶהְׁ

קַבֵל עַל שֶקִבֵל. קַבֵל מֵהַמְׁ  שֶהַנוֹתֵן יְׁ

כָךְ הָאָ קַבֵל, וְׁ כָךְ הָאָדָם הַנוֹתֵן וּמְׁ יוּ עוֹד "אֲשֶר וְׁ נוֹתֵן, יִהְׁ קַבֵל וְׁ דָם הַמְׁ
יוּ".... יוּ אֲשֶר יִהְׁ לוּ, אֶלָא "יִהְׁ טֶרֶם קִבְׁ טֶרֶם נָתַנוּ וּבְׁ  עוֹד לֹא הָיוּ", בְׁ

מדרש פליאה לאדם  -, מתוך ספרו: "אהיה אשר אהיה" אלוף הראבן
 (2001השואל מהו להיות אדם" )

 

  
  מי האיש 

 פרק ל"ד מילים: מתוך תהילים
 לחן: ברוך חייט

אוֹת טוֹב: , מִי הָאִיש הֶחָפֵץ חַיִים אֹהֵב יָמִים  לִרְׁ

ךָ מֵרָע שוֹנְׁ צֹר לְׁ מָה: , נְׁ פָתֶיךָ מִדַבֵר מִרְׁ  וּשְׁ

פֵהוּ, סוּר מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב רָדְׁ   :בַקֵש שָלוֹם וְׁ
 

 



 
 מבחר שירים לקבלת השבת: 

. 

   שבת בכפר
 מילים ולחן: מתתיהו שלם

 
בָעוֹת, נֵי הַגְׁ לָלִים עַל פְׁ  נָטוּ צְׁ

רוּ. פוּ, עָבְׁ מוֹת הַחוֹל חָלְׁ  יְׁ
גוֹהוֹת, תוּ נְׁ חֵק נִצְׁ חֵק הַרְׁ  הַרְׁ
דָרוּ: בֵי שַבָת מָה יַפוֹ, נֶהְׁ  כוֹכְׁ

 
רוּכָה. יוֹם שַבָת, יוֹם נוֹחָה, בָאָרֶץ הַבְׁ  מְׁ

 שַבָתוֹן!
יוֹם הַשַבָת. פָר בְׁ נֵי הַכְׁ שוּ הָדָר פְׁ  לָבְׁ

 
נִיר בַשָדֶה. ווָת הַשֶקֶט בְׁ  שָלְׁ

 הַמַחֲרֵשָה תִדֹם, תָנוּחַ.
 בַגַן בַחוֹרֶש, זֶמֶר תוֹעֶה,

קוּם שָלוּחַ.  נִגוּן שַבָת אֵל הַיְׁ

  
   מי האיש

 לחן: ברוך חייט;  פרק ל"ד מילים: מתוך תהילים

אוֹת טוֹב: , מִי הָאִיש הֶחָפֵץ חַיִים אֹהֵב יָמִים  לִרְׁ

ךָ מֵרָע שוֹנְׁ צֹר לְׁ מָה: , נְׁ פָתֶיךָ מִדַבֵר מִרְׁ  וּשְׁ

פֵהוּ, סוּר מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב רָדְׁ  : בַקֵש שָלוֹם וְׁ
 

  חמדה  

 ; לחן מוני אמריליו רביקוביץ' דליהמילים 

תָה כָמוֹהָ,  דָה שֶלֹּא הָיְׁ תִי חֶמְׁ  שָם יָדַעְׁ

שַבָת  בִיעִי בְׁ מַן הַהוּא הָיָה יוֹם הַשְׁ הַזְׁ  וְׁ

בֹהַּ.  מִים לִגְׁ עַצְׁ כָל בָדֵי אִילָנוֹת הָיוּ מִתְׁ  וְׁ

בֹעַ  נָהָר לִנְׁ הָאוֹר הָלַךְ מִסָבִיב שוֹטֵף כְׁ  וְׁ

גַל גַלְׁ גַל הַחַמָה חָמַד.  וְׁ  הָעַיִן אֶת גַלְׁ

תָה כָמוֹהָ.  דָה שֶלֹּא הָיְׁ תִי חֶמְׁ  אָז יָדַעְׁ

הָאוֹר לֹא יָדַע שֹבַע,  הִירוּ רָאשִי הַשֵיחִים וְׁ  הִזְׁ

ווֹתָיו נִצַת,  כָל אָדְׁ גַלֵי הַנָהָר וּבְׁ  נִתָךְ בְׁ

תַפוּחַ זָהָב לִבְׁ  עֵינָיו כְׁ  לֹעַ. אַף רָאשִי הָיֹה בְׁ

לֹעַ  בוֹת פָעֲרוּ אֶת פִיהֶן לִבְׁ הֻּ  שוֹשָנֵי נָהָר צְׁ

עוֹל הַשָט,  גִבְׁ זַן וְׁ ווֹת הַנָהָר בֵחוֹפְׁ  אֶת אָדְׁ

בִיעִי בַשַבָת  אוֹתוֹ הַיוֹם הָיָה יוֹם הַשְׁ  וְׁ

בֹהַּ  שוּקָה לִגְׁ מִים בִתְׁ עַצְׁ כָל בָדֵי אִילָנוֹת מִתְׁ  וְׁ

תִי חֶמְׁ  אָז יָדַעְׁ תָה כָמוֹהָ.וְׁ  דָה שֶלֹּא הָיְׁ

 ירדה השבת
 לחן: דוד זהבי; מילים: יהושע רבינוב

 
עַת גִנוֹסָר דָה הַשַבָת אֶל בִקְׁ  ,יָרְׁ

שוּלֶיהָ  נִיחוֹחַ עַתִיק בְׁ  .וְׁ
בִ  דוּ מִסָבִיב הֲרָרִים שוֹשְׁ  ינִיםוַיַעַמְׁ

תָהּ הַזוֹהֶבֶת  .לָשֵאת אַדַרְׁ
 ,תַעֲלֶינָה יוֹנִים מִכִנֶרֶת הַיָם

 .קַבֵל אֶת רוּחָהּ הַלוֹהֶבֶת
 

רוֹש רֹאשוֹ שֶל הַבְׁ קָה הַשַבָת לְׁ  ,נָשְׁ
 .לָאֵזוֹב שֶבַסֶלַע נָשָקָה

כוּת בִיט שֶל מַלְׁ שַרְׁ דַר לְׁ הִי הַדַרְׁ  וַיְׁ
מָ  רוֹנֶנֶתעַל רָמוֹת דְׁ  .מָה מְׁ

קוֹלוֹ הַמָתוֹק שֹךְ אָז הַתוֹר בְׁ  יִמְׁ
עַדֶנֶת דַת כִסוּפִין מְׁ  .חֶמְׁ

 
חִנָהּ הַגָנוּז טִיטָה שַבָת בְׁ  הִרְׁ

 .עֵינֵי חַלוֹנוֹת מִכָל עֵבֶר
 וַתֵצֵאנָה בָנוֹת אֶל הָעֶרֶב זַמֵר

צֶלֶת צַלְׁ גָה מְׁ עֶרְׁ מִירוֹת בְׁ  .זְׁ
נָ  תָה הָעֶדְׁ הָיְׁ עַת גִנוֹסָרוְׁ בִקְׁ  ה בְׁ

רִיוּת נֶאֱצֶלֶת. מַת עִבְׁ נִשְׁ  לְׁ

 

   כנפי היונה
 נחצ'ה היימן: לחן;  נתן יונתן: מילים

 
חֹשֶךְ אַחֲרוֹן תֶלֶם   בַגִנָה וְׁ
גִינָה סוֹף אֶת אָמַר הַיוֹם   .הַמַנְׁ
מוּנָה אֶת חָתַם חֲרִישִי עֶרֶב   הַתְׁ
חֹשֶךְ אוֹר בֵין כוּנָה נָחָה לְׁ   הַשְׁ
 

  אַחֲרוֹנָה חַכָה אָסַף דַיָג
בָר הִנֵה   .פָנָה שִשִי וֹםי כְׁ

פֵי, הָעִיר שוּקֶי   הַיוֹנָה כַנְׁ
שוּ בָנָה כוּתונֶת לָבְׁ   .לְׁ

 
חָן לְׁ פוּ מוּכָן הַשֻּ נֶאֶסְׁ   כֻּלָם וְׁ

קִים נֵרוֹת חָלָה יַיִן עִם דוֹלְׁ   וְׁ
לָם שֶלֹּא וּמָה, כַלָה עָמֵל יוֹם   נִישְׁ

חִיל אוּלַי חָלָה מָחָר נַתְׁ   .מֵהַתְׁ
 

 ...אַחֲרוֹנָה חַכָה ףאָסַ  דַיָג

 

 קיבוץ רמת יוחנן
 

מוֹתפרשת "   בטבת הכ", 1ו'  –א'  ותשמ", שְׁ
 08.01.2021, תשפ"א

 
 

 מסכת קבלת שבת
 

 לכה דודי לקראת כלה
 פני שבת נקבלה

 שבת שלום ומבורך!
 

 הדלקת נרות שבת:
 

רָאֵל אֶת הַשַבָת" נֵי יִשְׁ רוּ בְׁ שָמְׁ  ,וְׁ

דוֹרוֹתָ  לַעֲשוֹת אֶת הַשַבָת  ; רִית עוֹלָםם בְׁ לְׁ

רָאֵל נֵי יִשְׁ עוֹלָם, בֵינִי וּבֵין בְׁ  ,אוֹת הִיא לְׁ

 כִי שֵשֶת יָמִים עָשָה ה'

אֶת הָאָרֶץ  אֶת הַשָמַיִם וְׁ

בִיעִי שָבַת וַיִנָפַש  ."וּבַיוֹם הַשְׁ
 (17-16)שמות ל"א 

 !שַבַת שָלוֹם
 
 
 
 
 
 
 

 
 שירה:

 הללויה 
 שמע הללויה בצלצלי

 הללויה בצלצלי תרועה
 כל הנשמה תהלל יה

 הללויה.

 אני מאמין...
  מילים: שאול טשרניחובסקי

 לחן: טוביה שלונסקי
 

 ,שַחֲקִי, שַחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת
 .זוּ אֲנִי הַחוֹלֵם שָח

 ,מִיןשַחֲקִי כִי בָאָדָם אַאֲ 
 .כִי עוֹדֶנִי מַאֲמִין בָךְ

 
רוֹר שוֹאֶפֶת שִי דְׁ  ,כִי עוֹד נַפְׁ

עֵגֶל תִיהָ לְׁ כַרְׁ  ,פָז-לֹא מְׁ
 ,כִי עוֹד אַאֲמִין גַם בָאָדָם

רוּחוֹ, רוּחַ עָז  .גַם בְׁ
 

לֵי לִיךְ כַבְׁ  ,הֶבֶל-רוּחוֹ יַשְׁ
מֶנוּ בָמֳתֵי רוֹמְׁ  ;עָל-יְׁ

 ,לֹא בָרָעָב יָמוּת עֹבֵד
רוֹר   .לַדָל –לַנֶפֶש, פַת  –דְׁ

 
רֵעוּת אַאֲמִין  ,שַחֲקִי כִי גַם בְׁ

צָא לֵב  ,אַאֲמִין, כִי עוֹד אֶמְׁ
וֹתָיו וֹתַי גַם תִקְׁ  ,לֵב תִקְׁ
אֵב  .יָחוּש אֹשֶר, יָבִין כְׁ

 
 ,אַאֲמִינָה גַם בֶעָתִיד

חַק זֶה הַיוֹם  ,אַף אִם יִרְׁ
אוּ  –אַךְ בֹא יָבֹא   שָלוֹםיִשְׁ

אֹם אֹם מִלְׁ רָכָה לְׁ  .אָז וּבְׁ
 

רַח אָז גַם עַמִי  ,יָשוּב יִפְׁ
 ,וּבָאָרֶץ יָקוּם דוֹר

זֶל בָלָיו יוּסַר מֶנוּ-בַרְׁ  ,כְׁ
אֶה אוֹר-עַיִן עַיִן יִרְׁ  .בְׁ
 

עַל, יָעַש יֶה, יֶאֱהַב, יִפְׁ  ,יִחְׁ
נָם חָי  ,דוֹר בָאָרֶץ אָמְׁ

 ,בַשָמַיִם –לֹא בֶעָתִיד 
 .רוּחַ לוֹ אֵין דָי-יחַיֵ 
 

שוֹרֵר  ,אָז שִיר חָדָש יָשִיר מְׁ
גָב לִבוֹ עֵר נִשְׁ יֹפִי וְׁ  ;לְׁ

רִי  לוֹ, לַצָעִיר, מֵעַל קִבְׁ
טוּ לַזֵר. קְׁ רָחִים יִלְׁ  פְׁ

 

https://www.youtube.com/watch?v=tGvi5hWg8Vg
https://www.youtube.com/watch?v=-LDUHswbS7o
https://www.youtube.com/watch?v=l_oxqu3HFz0
http://www.shiron.net/artist?prfid=302&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=-_33untUO-w
https://www.youtube.com/watch?v=FGbOZIfFqX0
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=745&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=745&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=716&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=716&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=4iMMsAZH4cI

