
  
   

 
 

  
 
 
 
 

  
 
 

  
 

  
   
   

  
 
 

  
  

   
 
 

 פרשת השבוע 
רפרשת " הַּ ,  כ"באייר תשי"ג ב, 2ו  כ" -הויקרא כ" ",בַּ

 13.05.2022לספירת העומר,  28

וכך, כל מה שכתוב בתורה, מנתינת המעשרות, והלקט,  
ודין השמיטה  והשכחה, והפאה, והפרט, והעוללות,  

, והצדקה.  והיובל  

אמנם זה הכל קרוב לפזרנות, אך כל זה בא כדי שנתרחק  
מרחק רב,    ה של הכילות )הקמצנות ואטימת הלב(מהקצ  

ונתקרב לקצה של הפזרנות, כל זה, כדי שתיקבע בנו 
  הנדיבות.

ובזאת הבחינו בחן רוב המצוות, ונמצאות כולן מרגילות  
 את כוחות הנפש.   

 שמונה פרקים לרמב"ם פרק ד 

 פרשת "בהר -בחוקותי " -ויקרא פרק כה 

י לֵּאמֹר:  )א(   ר סִינַּ ר ה' אֶל מֹשֶה בְהַּ בֵּ יְדַּ ר אֶל דַּ    )ב(  וַּ בֵּ

יִ  י  יהֶם:בְנֵּ אֲלֵּ רְתָ  וְאָמַּ ל,  הָאָרֶץ  שְרָאֵּ אֶל  תָבֹאוּ  אֲשֶר    כִי 

ה':   לַּ בָת  שַּ הָאָרֶץ  וְשָבְתָה  לָכֶם,  ן  נֹתֵּ שָנִים    )ג(אֲנִי  ש  שֵּ

אֶת   פְתָ  וְאָסַּ רְמֶךָ,  כַּ תִזְמֹר  שָנִים  ש  וְשֵּ שָדֶךָ,  ע  תִזְרַּ

שְ   )ד(תְבוּאָתָהּ:   הַּ שָנָה  יִהְיֶה  וּבַּ בָתוֹן  שַּ ת  בַּ שַּ בִיעִית, 

רְמְךָ לֹא תִזְמֹר: ה', שָדְךָ לֹא תִזְרָע, וְכַּ בָת לַּ  לָאָרֶץ, שַּ

ע    )ח( שֶבַּ שָנִים,  ע  שֶבַּ שָנִים,  בְתֹת  שַּ ע  שֶבַּ לְךָ  רְתָ  וְסָפַּ

ע   שַּ תֵּ שָנִים,  הַּ בְתֹת  שַּ ע  שֶבַּ י  יְמֵּ לְךָ  וְהָיוּ  פְעָמִים. 

חֹדֶש    )ט(שָנָה:    וְאַרְבָעִים בַּ תְרוּעָה  ר  שוֹפַּ רְתָ  עֲבַּ וְהַּ

שוֹפָר   עֲבִירוּ  תַּ רִים,  כִפֻּ הַּ בְיוֹם  חֹדֶש  לַּ בֶעָשוֹר  שְבִיעִי,  הַּ

אַרְצְכֶם:   שָנָה,    )י(בְכָל  חֲמִישִים  הַּ שְנַּת  ת  אֵּ שְתֶם  וְקִידַּ

ל   יוֹבֵּ יֹושְבֶיהָ,  לְכָל  בָאָרֶץ  דְרוֹר  תִהְיֶה  וּקְרָאתֶם  הִוא 

חְתוֹ    מִשְפַּ אֶל  וְאִיש  זָתו,ֹֹ  אֲחֻּ אֶל  אִיש  בְתֶם  וְשַּ לָכֶם, 

בוּ:   שָדֶה     )יב(  תָשֻּ ל הִוא, קֹדֶש תִהְיֶה לָכֶם, מִן הַּ כִי יוֹבֵּ

תְבוּאָתָהּ:   אֶת  בוּ    )יג(תֹאכְלוּ  תָשֻּ זֹאת  הַּ ל  יּוֹבֵּ הַּ בִשְנַּת 

זָתוֹ:  אִיש אֶל אֲחֻּ

רִים  וְ  )כג( ות כִי לִי הָאָרֶץ כִי גֵּ ר לִצְמִיתֻּ הָאָרֶץ לֹא תיִמָכֵּ

תֶם עִמָדִי: לָה  )כד(   וְתוֹשָבִים אַּ תְכֶם גְאֻּ וזַּ וּבְכֹל אֶרֶץ אֲחֻּ

  תִתְנוּ לָאָרֶץ:
 ========================= 

 

. מהפסגות המופלאות של תורתנו.  השמיטה והיובל  עומדים  ,בהר""  פרשתבמוקד פרשת  
בסוגיית השמיטה והיובל מתמצית התפיסה הסוציאלית, הקינינית והנדל"נית של היהדות 

 במיטבה.  

, רעיון השמיטה מצדיק  תשומת לב רבה.  במציאות הכלכלית הקפיטליסטית השלטת כיום 
כולה העולם  מהמפולת  כלכלת  להתאושש  ממהרת  קרסו    שבה  2008של    הגדולה  אינה 

שפוי יותר בין קדושת  איזון  אך מתקשה למצוא  חפש  מוהעולם    ,של הון וממון   תפירמידו
יחידים על גבם ושעבודם    בידילבין צבירת הכוח וההון  של האדם  החיים החרות והשוויון  

אחרים. ב   42  של  מחזיקים  העולם  העומעשירי  מההון  ו  מחצית  עשירי    מקרב  1%למי, 
   ממנו. 82%-העולם מחזיקים בכ

המערבי   העולם  מעוז  ובראשם    –כלכלת  במשבר    ואירופה  םהקפיטליזארה"ב  נמצאים 
ואירופה   ארה"ב  אסיה.  מזרח  ודרום  סין  של  העולות  הכלכלות  מול  ובנסיגה  מתמשך 

שון  עומדות חסרות אונים מול גלי ההגירה שנוצרים מפערי איכות החיים בין העולם הרא
  ת. ניסיונו לכונן סדר חברתי אחר ומתוקן ניסיונות  יש  ו ,  בארצנו הבעיה קיימת גם  .  לשלישי

התפכחות מהקפיטליזם החזירי שיוצר פערים בלתי נסבלים ובלתי  של פרטים וקבוצות ל
 .  מוסריים על פי כל אמת מידה אנושית וחברתית

והיובל   איומים  השמיטה  יסודות  הם מנגנונים הבאים להתמודד עם שני  החותרים תחת 
המרכיב האחד  מוסרי לקיום האנושי.  הבסיס  נפגם קשות התיקונם    שללאוהמוסר,    הצדק

של בני אדם על  האדנות    -המרכיב השני, הוא רוחני     . הבעלות על הקרקע  -חומרי    הוא 
 .  זולתם 

כנגד השימוש הספקולנטי בקרקע על ידי בני אדם   הסדרי השמיטה והיובל בתורה, יוצאים
טים, על חשבון האחרים, וכנגד כל צורות השעבוד והניצול של אדם "שיש לו" את מי  מע

לו".   היא  התורהגישת  ש"אין  ומפוכחת,  חברתית  ריאלית  תופעה  אלו  במצבים  -רואה 
לנטרל את העוול  אנושית קיימת ובלתי נמנעת, אך תופעה שהיא הכרח מגונה. על מנת  

הזה,   הנורא  ההאנושי  קובעת שמשאב  בבעלות  התורה  הם  אנשים,  של  וחירותם  קרקע, 
האל  הם  ובאחריות  לזולתם,  ו/או  לקרקע  אדונים  עצמם  המוצאים  אדם  ובני    קלקול , 

ממנו   מוסרי יציאה  נקודת  ידי  על  וריסון  תיקון  שנים    .המחייב  לשבע  לאאחת  דם  יש 
 שנה את נחלתו.  50ואחת ל  .  בל חזרה את חירותו הזדמנות לקהמשועבד 

סוצ אמירה  לחלופה  והומאנית  יאליסטית  לפנינו  דרך  והצגת  וצבירתו,  הפרטי  ההון  כנגד 
מעין   של  הליך  מקיימים  לתקופה,  אחת  פיה  שעל  ומדינית  צמצום  RESETחברתית   ,

 שוויונית.  יותר פערים והחזרת כל בני האדם לנקודת מוצא 

,  במונחי התורה .  השמיטה והיובל באים לאפשר לכל אדם, לממש את צלם האלוהים שבו
פרטיים,ה לאנשים  שייכת  אינה  במונחים    הארץ  ארץ  לאלוהים.  ,  שלנוהלאומיים  שייכת 

זכות אנשים או  עוד אמירה נוקבת:  בפרשה שלנו יש  לכלל, לעם.    ומשאביה שייכיםהארץ  
חברה על הארץ ועל הקניין אינה נצחית. היא מותנית בהתנהגות מוסרית ובקיום חברת  

 ה, הארץ מקיאה אותה... צדק. חברה שנכשלת באתגר המוסרי הז 

התנועה  היובל.  מצוות  את  וביטלה  השמיטה  רעיון  לליבת  גב  הפנתה  ההלכה,  יהדות 
שנה,    49הציונית בתחילת דרכה הקימה את קק"ל והסדירה חכירה של אדמות הלאום ל  

היובל  לממש  בניסיון רעיון  הציוני    את  המפעל  ממשיכת  ישראל  מדינת  ימינו.  במציאות 
יש  ורשות בראש,  מקרקעי  ההון  נטשו  ראל  צבירת  את  מקדשת  מדינתנו  כיום  זאת.  דרך 

האם נצליח לגבש מדיניות חברתית צודקת יותר לתת ביטוי  והקניין הפרטי בידי בודדים.  
והיובל   השמיטה  במדינת  לערכי  זמננו  בת  והטכנולוגית  הכלכלית  המציאות  בהוויית 

   מדרש "מאיר פנים"      ישראל? 

ות, כִי לִי הָאָרֶץ, כִי   ר לִצְמִיתֻּ "וְהָאָרֶץ לֹא תיִמָכֵּ
רִים וְתוֹ  תֶם עִמָדִי: גֵּ " שָבִים אַּ  

23מתוך פרשת "בהר" ויקרא כ"ה,   
זֶ   פָסוּק הַּ ה קֶרֶן הַּ  

יֶּמֶת לְעוֹלָם   קַּ

י מָרוֹם    כָל עוֹד כוֹכְבֵּ

ם  סְלוּלַּ  שָטִים בְמַּ

יָּך   כָבוֹד הוּא לִהְיוֹת שַּ

קוֹ  ם שֶזֶה חֻּ  לָעַּ

ק   בְתוֹך פָסוּק אֶחָד צוֹחֵּ

ח אֶת צְחוֹקוֹ  נֶצַּ . הַּ  
 

בארי צימרמן, מתוך ספרו "דורש  
 טוב לתורה", פרשת "בהר" 

 

  כי תבואו אל הארץ  
, לחן: עממי ויקרא כ"ה מילים:    

 כִי תָבוֹאוּ אֶל הָאֶרֶץ

ץ תְחִלָה,  עְתֶם כָל עֵּ  וּנְטַּ

ץ פריו  ן הָעֵּ  וְנָתַּ

 וְהָאָרֶץ יְבוּלָהּ. 

 

ת לְנָטוּעַּ אִילָנוֹת  עֵּ

נָטוּעַּ  ת לַּ  . וְלִבְנוֹתעֵּ
 



 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 מבחר שירים לקבלת השבת: 
. 

    שבת בכפר 
 מילים ולחן: מתתיהו שלם 

 
גְבָעוֹת, נָטוּ צְלָלִים   ל פְנֵּי הַּ  עַּ

חוֹל חָלְפוּ, עָבְרוּ.   יְמוֹת הַּ
ק נִצְתוּ נְגוֹהוֹת,  רְחֵּ ק הַּ רְחֵּ  הַּ
בָת מָה יַּפוֹ, נֶהְדָרוּ:  י שַּ  כוֹכְבֵּ

 
בְרוּכָה. בָת, יוֹם מְנוֹחָה, בָאָרֶץ הַּ  יוֹם שַּ

בָתוֹן!   שַּ
בָת.  שַּ כְפָר בְיוֹם הַּ  לָבְשוּ הָדָר פְנֵּי הַּ

 
שָדֶה. שָלְווָ  שֶקֶט בְנִיר בַּ  ת הַּ

 . שָה תִדֹם, תָנוּחַּ חֲרֵּ מַּ  הַּ
חוֹרֶש, זֶמֶר תוֹעֶה,  ן בַּ גַּ  בַּ

 . יְּקוּם שָלוּחַּ ל הַּ בָת אֵּ  נִגוּן שַּ

  
    מי האיש 

 לחן: ברוך חייט ;    פרק ל"ד   מילים: מתוך תהילים 

ב יָמִים  יִּים אֹהֵּ ץ חַּ  לִרְאוֹת טוֹב:  , מִי הָאִיש הֶחָפֵּ

רָע  ר מִרְמָה: , נְצֹר לְשוֹנְךָ מֵּ בֵּ  וּשְפָתֶיךָ מִדַּ

ה טוֹב עֲשֵּ רָע וַּ ש שָלוֹם וְרָ , סוּר מֵּ קֵּ הוּבַּ  :  דְפֵּ
 

   חמדה   

 ; לחן מוני אמריליו   דליה רביקוביץ' מילים  

עְתִי חֶמְדָה שֶלֹּא הָיְתָה כָמוֹהָ,    שָם יָדַּ

הוּא הָיָ  ן הַּ זְמַּ בָת  וְהַּ שְבִיעִי בְשַּ  ה יוֹם הַּ

 . צְמִים לִגְבֹהַּּ י אִילָנוֹת הָיוּ מִתְעַּ  וְכָל בָדֵּ

ף כְנָהָר לִנְבֹעַּ   ך מִסָבִיב שוֹטֵּ  וְהָאוֹר הָלַּ

ד.   מָה חָמַּ חַּ ל הַּ לְגַּ יִן אֶת גַּ ל הָעַּ לְגַּ  וְגַּ

עְתִי חֶמְדָה שֶלֹּא הָיְתָה כָמוֹהָ.    אָז יָדַּ

ע,  הִזְהִירוּ רָ  ע שֹבַּ יחִים וְהָאוֹר לֹא יָדַּ שֵּ  אשִי הַּ

ת,  נָהָר וּבְכָל אָדְווֹתָיו נִצַּ י הַּ לֵּ  נִתָך בְגַּ

  . פוּחַּ זָהָב לִבְלֹעַּ ינָיו כְתַּ  אַף רָאשִי הָיֹה בְעֵּ

בוֹת פָעֲרוּ אֶת פִיהֶן לִבְלֹעַּ    שוֹשָנֵּי נָהָר צְהֻּ

ן וְגִבְ  חוֹפְזַּ נָהָר בֵּ שָט,  אֶת אָדְווֹת הַּ  עוֹל הַּ

בָת   שַּ שְבִיעִי בַּ יּוֹם הָיָה יוֹם הַּ  וְאוֹתוֹ הַּ

צְמִים בִתְשוּקָה לִגְבֹהַּּ  י אִילָנוֹת מִתְעַּ  וְכָל בָדֵּ

עְתִי חֶמְדָה שֶלֹּא הָיְתָה כָמוֹהָ.  וְאָז יָדַּ

 ירדה השבת 
 לחן: דוד זהבי; ילים: יהושע רבינובמ
 

ת גִנוֹסָר בָת אֶל בִקְעַּ שַּ  ,יָרְדָה הַּ
תִיק בְשוּלֶיהָ   .וְנִיחוֹחַּ עַּ

מְדוּ מִסָבִיב הֲרָרִים שוֹשְבִינִים  יַּּעַּ  וַּ
זוֹהֶבֶת רְתָהּ הַּ דַּ את אַּ  .לָשֵּ

יָּם  עֲלֶינָה יוֹנִים מִכִנֶרֶת הַּ  ,תַּ
ל ל אֶת רוּחָהּ הַּ בֵּ  .וֹהֶבֶתקַּ

 
בְרוֹש  בָת לְרֹאשוֹ שֶל הַּ שַּ  ,נָשְקָה הַּ

ע נָשָקָה סֶלַּ זוֹב שֶבַּ  .לָאֵּ
לְכוּת  רְבִיט שֶל מַּ ר לְשַּ רְדַּ דַּ יְּהִי הַּ  וַּ

ל רָמוֹת דְמָמָה מְרוֹנֶנֶת   .עַּ
מָתוֹק  תוֹר בְקוֹלוֹ הַּ  יִמְשֹך אָז הַּ

דֶנֶת ת כִסוּפִין מְעַּ  .חֶמְדַּ
 

גָנוּז הִרְטִיטָה שַּ   בָת בְחִנָהּ הַּ
בֶר לוֹנוֹת מִכָל עֵּ ינֵּי חַּ  .עֵּ

ר  מֵּ אנָה בָנוֹת אֶל הָעֶרֶב זַּ צֵּ תֵּ  וַּ
לְצֶלֶת   .זְמִירוֹת בְעֶרְגָה מְצַּ

ת גִנוֹסָר   וְהָיְתָה הָעֶדְנָה בְבִקְעַּ
ת עִבְרִיּוּת נֶאֱצֶלֶת.   לְנִשְמַּ

 

   כנפי היונה 
 נחצ'ה היימן : לחן ;    נתן יונתן : מילים 

 
גִנָה וְחֹשֶך אַחֲרוֹן תֶלֶם   בַּ
יּוֹם ר הַּ נְגִינָה סוֹף אֶת אָמַּ מַּ   .הַּ
ם חֲרִישִי עֶרֶב תְמוּנָה אֶת  חָתַּ   הַּ
ין שְכוּנָה נָחָה לְחֹשֶך  אוֹר בֵּ   הַּ
 

יָּג ף דַּ כָה אָסַּ   אַחֲרוֹנָה חַּ
  .פָנָה שִשִי יוֹם כְבָר הִנֵּה

י, הָעִיר שוּקֶי נְפֵּ יּוֹנָה כַּ   הַּ
  .לְבָנָה  כוּתונֶת לָבְשוּ

 
לְחָן שֻּ   כֻּלָם וְנֶאֶסְפוּ מוּכָן הַּ

יִן  עִם  דוֹלְקִים נֵּרוֹת   וְחָלָה יַּ
ל  יוֹם לָה עָמֵּ   נִישְלָם שֶלֹּא וּמָה, כַּ

י תְחִיל אוּלַּ תְחָלָה מָחָר נַּ הַּ   .מֵּ
 

יָּג ף דַּ כָה אָסַּ  ...אַחֲרוֹנָה חַּ

 

 קיבוץ רמת יוחנן 
 

רפרשת " הַּ ,  כ"באייר תשי"ג ב, 2ו  כ" -הויקרא כ" ",בַּ
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 מסכת קבלת שבת
 

 לכה דודי לקראת כלה 
 פני שבת נקבלה 

 שבת שלום ומבורך! 
 

 הדלקת נרות שבת:
 

בָת" שַּ ל אֶת הַּ י יִשְרָאֵּ  , וְשָמְרוּ בְנֵּ

בָת לְדוֹרוֹתָ  שַּ עֲשוֹת אֶת הַּ  ;  רִית עוֹלָםם בְ לַּ

ל י יִשְרָאֵּ ין בְנֵּ ינִי וּבֵּ  , אוֹת הִיא לְעוֹלָם, בֵּ

שֶת יָמִים עָשָה ה'כִ   י שֵּ

יִם וְאֶת הָאָרֶץ שָמַּ  אֶת הַּ

ש יִנָפַּ ת וַּ שְבִיעִי שָבַּ יּוֹם הַּ  ." וּבַּ
 ( 17-16)שמות ל"א 

ת שָלוֹם  בַּ  ! שַּ
 
 
 
 
 
 
 

 
 שירה:

 הללויה 
 הללויה בצלצלי שמע 

 הללויה בצלצלי תרועה
 כל הנשמה תהלל יה 

 הללויה.

 אני מאמין... 
   מילים: שאול טשרניחובסקי

 לחן: טוביה שלונסקי 
 

חֲלוֹמוֹת  ל הַּ חֲקִי עַּ חֲקִי, שַּ  ,שַּ
חוֹלֵּם שָח  .זוּ אֲנִי הַּ

חֲקִי כִי בָאָדָם אַאֲמִין   ,שַּ
אֲמִין בָך  .כִי עוֹדֶנִי מַּ

 
פְשִי דְרוֹר שוֹאֶפֶת  ,כִי עוֹד נַּ

רְ  גֶללֹא מְכַּ  ,פָז-תִיהָ לְעֵּ
 ,כִי עוֹד אַאֲמִין גַּם בָאָדָם

 .גַּם בְרוּחוֹ, רוּחַּ עָז
 

י בְלֵּ  ,הֶבֶל-רוּחוֹ יַּשְלִיך כַּ
י  ;עָל-יְרוֹמְמֶנוּ בָמֳתֵּ

ד  ,לֹא בָרָעָב יָמוּת עֹבֵּ
ת   –דְרוֹר  נֶפֶש, פַּ דָל –לַּ  .לַּ

 
עוּת אַאֲמִין  חֲקִי כִי גַּם בְרֵּ  ,שַּ

 ,כִי עוֹד אֶמְצָא לֵּבאַאֲמִין, 
י גַּם תִקְוֹתָיו  ,לֵּב תִקְוֹתַּ
ב  .יָחוּש אֹשֶר, יָבִין כְאֵּ

 
 ,אַאֲמִינָה גַּם בֶעָתִיד

יוֹם ק זֶה הַּ  ,אַף אִם יִרְחַּ
ך בֹא יָבֹא   יִשְאוּ שָלוֹם  –אַּ

 .אָז וּבְרָכָה לְאֹם מִלְאֹם
 

מִי ח אָז גַּם עַּ  ,יָשוּב יִפְרַּ
 ,ם דוֹרוּבָאָרֶץ יָקוּ

רְזֶל ר מֶנוּ-בַּ  ,כְבָלָיו יוּסַּ
יִן יִן יִרְאֶה אוֹר-עַּ  .בְעַּ
 

ש ל, יָעַּ ב, יִפְעַּ  ,יִחְיֶה, יֶאֱהַּ
 ,דוֹר בָאָרֶץ אָמְנָם חָי

יִם –לֹא בֶעָתִיד  שָמַּ  ,בַּ
יֵּּי ין דָי-חַּ  .רוּחַּ לוֹ אֵּ
 

ר  ,אָז שִיר חָדָש יָשִיר מְשוֹרֵּ
ר לְיֹפִי וְנִשְגָב לִבוֹ   ;עֵּ

ל קִבְרִי עַּ צָעִיר, מֵּ  לוֹ, לַּ
זֵּר.  פְרָחִים יִלְקְטוּ לַּ

 

https://www.youtube.com/watch?v=tGvi5hWg8Vg
https://www.youtube.com/watch?v=-LDUHswbS7o
https://www.youtube.com/watch?v=l_oxqu3HFz0
http://www.shiron.net/artist?prfid=302&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=-_33untUO-w
https://www.youtube.com/watch?v=FGbOZIfFqX0
https://www.youtube.com/watch?v=FGbOZIfFqX0
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=745&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=716&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=4iMMsAZH4cI

